DARILO NaRave

KAJ JE EPILEPSIJA?

Epilepsija je nevroloska motnja, pri kateri nenadna elektricna
preobremenitev v mozganih povzroci epilepti¢ni napad.
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MOZGANSKO VALOVANJE

Obic¢ajno so mozganski signali usklajeni. Med napadom pa pride do
nenadnega, kaoticnega izbruha elektricne aktivnosti.

NORMALNO EPILEPTICNI NAPAD
Mozganski signali so usklajeni Nenadna in mocna preobremenitev
in potekajo mirno ter ritmi¢no elektri¢nih impulzov povzroci kaos

Napad obicajno traja od nekaj sekund do nekaj minut, a mozgani se
PO njem vecCinoma vrnejo v svoje normalno stanje.




STANJE PO SVETU IN DOMA?

Epilepsija je ena najpogostejsSih nevroloskih motenj na svetu.
Priblizno 1 od 100 ljudi dozivi epileptic¢ne napade, ne glede na starost

ali zivljenjski slog. Enako velja tudi za Slovenijo, kjer stevilo oseb z
epilepsijo sledi svetovnemu povprecju.

priblizno 100100 priblizno 20.000

ljudi po svetu ima epilepsijo Slovencev zivi z epilepsijo

EPILEPSIJA NE POZNA STAROSTNIH MEJA

Epilepsija ne izbira let. Lahko se pojavi pri dojenckih, otrocih,
odraslih in starejsih — brez starostnih omejitev.
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SIMPTOMI

Od trenutne zmedenosti, odsotnosti, trzanja misic do mocnih krcev.
VCasih so napadi komaj opazni, spet drugic pa popolnoma

spremenijo dogajanje.
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TRZANJE MISIC
(KRCI)
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NENADNI GIBI
(TRESENJE)
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POVECANO SLINJENJE
(SLINJENJE)

SPROZILCI
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IZGUBA ZAVESTI
(ZAVEST)
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OBCUTEK STRAHU
(TESNOBA, DUSEVNO ZDRAVIJE)

NEHOTNO URINIRANIJE
(URINIRANJE)
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ODSOTNOST
(ZMEDENO GLEDANJE)
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NEOBVLADLIJIVO
(SMEJANJE ALI JOKANJE)

NEMOZNOST GIBANJA
(PO NAPADU)

Napade lahko sprozijo razlicni dejavniki, kot so stres, pomanjkanje
spanja, svetlobni utripi, mocni zvoki, alkohol ali uporaba drog.
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STRES
(STRES)

ALKOHOL
(PREKOMERNA UPORAB)

HORMONSKE SPREMEMBE
(MED MENSTRUACIJO)
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POMANKANJE SPANJA
(NESPECNOST)

UPORABA DROG
(TESNOBA, DUSEVNO ZDRAVIE)

MOCNI ZVOKI
(SENZORICNI DRAZLIADN)
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UTRIPAJOCE LUCI
(STROBOSKOPSKE LUCI)

POZABLJENA ZDRAVILA
(ALI PRESKAKOVANIJE ZDRAVIL)
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BOLEZEN Z VROCINO
(ALI OKUZBO)



PRVA POMOC PRI NAPADU

Ob epilepticnem napadu ostanite mirni. Ne premikajte osebe,
zasCitite jo pred poskodbami in ne vstavljajte nicesar v usta. PokliCite
pomoc, Ce napad traja dlje kot 5 minut.
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OSTANI MIREN NE PREMIKAJ OSEBE ODMAKNI NEVARNE PREDMETE
(OSTANITE ZBRANI IN OPAZUJTE.) (SAMO, CE JE V NEVARNEM POLOZAJU.) (OB KATERE BI SE LAHKO UDARILA)
PODLOZI GLAVO ZRAHLJAJ OBLACILA NICESAR V USTA
(Z NECIM MEHKIM) (OKOLI VRATU CE JE MOZNO) (NE VSTAVLIAJITE NICESAR)

NE ZADRZUJ GIBOV OSTANI OB OSEBI OHRANI ZASEBNOST
(PUSTI, DA SE IZTEKA NAPAD) (DA JI POMAGAS, KO SE PREBUDI) (PRED MNOZICO ALI RADOVEDNEZI.)
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OPAZUJ CAS TRAJANJA POKLICI POMOC (112) POMAGAJ PO NAPADU

(POMAGA ZDRAVNIKOM) (CE TRAJA VEC KOT 5 MINUT) (BODI POTRPEZLIIV)



