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NAVODILA ZA OSEBNO OCENO SIMPTOMOV ANKSIOZNOSTI

Preberite vsako navedbo spodaj ter na desni strani oznacite oceno od 1 do 5. Ni pravih ali napacnih
odgovorov. Ne posvecajte prevec ¢asa vsaki od ocen, le oznacite kako se VI OSEBNO trenutno
pocutite. Ocena je namenjena LE VAM.

Pocutim se prijetno. 1 2 3 4 5
Pocutim se nemirno in nervozno. 1 2 3 4 5
Poéutim se zadovoljen/-a s sabo. 1 2 3 4 5
Zelim, da bi bil/-a tako vesel/-a kot izgleda,da 1 2 3 4 5
so drugi.

Pocutim se kot 'zguba'. 1 2 3 4 5
Pocutim se utrujeno. 1 2 3 4 5
Sem umirjen/-a in zbran/-a. 1 2 3 4 5
Cutim, da se tezave nabirajo in da se ne znam 1 2 3 4 5

sooCiti z njimi.

Prevec se vznemirjam za nepomembne stvari. 1 2 3 4 5
Vesel/-a sem. 1 2 3 4 5
Zaskrbljen/-a sem. 1 2 3 4 5
Primanjkuje mi samozavesti. 1 2 3 4 5
Pocutim se varno. 1 2 3 4 5
Z lahkoto sprejemam odlocitve. 1 2 3 4 5
Poéutim se nesposoben/-a. 1 2 3 4 5
Zadovoljen/-a sem. 1 2 3 4 5

Ne morem se otresti negativnih misli. 1 2 3 4 5



